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社團法人南投縣智障者家長協會  
2019 年第 12 屆全國心智障礙者親子運動大會  

活 動 簡 章 
一、活動目的： 

（一） 培養心智障礙者運動休閒技能 

（二） 拓展人際關係、促進社會適應能力 

（三） 陶冶性情、激發潛能、建立自信心 

二、主辦單位：中華民國智障者家長總會、中華民國心智障礙者體育運動總會 

三、承辦單位：社團法人台中市智障者家長協會 

四、活動日期：民國 108 年 11 月 16～17 日（六、日） 

五、活動地點： 

    體育場：台中市豐原田徑場(台中市豐原區豐北街 221 號) 

    游泳池：精英游泳學校(台中市神岡區三民南路 298 號)  

六、報名方式： 

1. 報名費用：心智障礙者每人 1,000 元；陪伴家長每人 2,000 元（含交通、

住 

宿、保險、餐費、服裝等） 

2.可直接至協會繳費，或請持劃撥單至郵局劃撥後，將單據黏貼在報名表， 

  傳真至協會，049-2761-914，並來電確認 049-2760-612，始完成報名手

續。 

3.報名截止日期：108 年 8 月 16 日（星期五）止，名額有限，請儘速報名，

不可錯過的機會。 

4.經報名繳費後，恕無法退費，請配合協會作業手續，謝謝您的配合！ 

5.參加人數：42 人(含工作人員)。 

6.為鼓勵親子一起參加，故，心智障礙者務必要有家長陪同。 

7.11 月 08 日前，寄發行前通知單，如有任何問題，請來電詢問。 

七、聯絡人：連先生    電話：049-2760-612 或 2760-774 

八、報名分組方式 

1.性別分組：分男子組、女子組。 

2.年齡分層 

（1）兒童組：8～12 歲(96 年~100 年) 

（2）少年組：13～16 歲(92 年~95 年) 

（3）青年組：17～22 歲(86 年~91 年) 

（4）成年組：23～30 歲(78 年~85 年) 

（5）壯年組：31 歲以上(77 年以前) 

（6）每組報名人數不滿 3 人者，得併組或為表演賽(由大會決定之)。 
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3.競賽種類：田賽、徑賽、桌球、籃球、游泳、趣味競賽、家長競走接力賽。                            

 

九、競賽項目及報名規則： 

類別 組 項目 年齡層 注意事項 

甲類 

Ａ、田賽 
立定跳遠 

兒童組 

少年組 

青年組 

成年組 

壯年組 

1.甲類 A、B 組可跨組選擇，

每人至多選擇總計 2 項。 

2.依年齡、性別分組。 

3.4x100 公尺接力賽，4 位

參 

  賽者需同年齡組別、性別。 

4.選擇甲類則不可再選其他 

  類別。 

硬式網球擲遠 

Ｂ、徑賽 

25 公尺 

50 公尺 

100 公尺 

200 公尺 

4×100 公尺接力賽 

25 公尺輪椅賽 

50 公尺輪椅賽 

乙類 

Ｃ、桌球 個人技術賽 兒童組 

少年組 

青年組 

成年組 

壯年組 

1.乙類 C、D 組可跨組選擇， 

  每人至多選擇總計 2 項。 

2.依年齡、性別分組。 

3.選擇乙類則不可再選其他 

  類別。 

Ｄ、籃球 

目標傳球 

十米運球 

定點投籃 

丙類 Ｅ、游泳 

自由式 

50 公尺 

兒童組 

少年組 

青年組 

成年組 

壯年組 

1.游泳為單獨競賽項目，不 

  得跨其他類別。 

2.依年齡、性別分組。 

3.每人至多選擇總計 3 項。 

4.本屆游泳池長度 25 公尺， 

  水深 110 公分。 

5.報名游泳競賽身高限 120 

  公分以上，如有違例則取 

  消參賽資格。 

100 公尺 

200 公尺 

蛙式 

50 公尺 

100 公尺 

200 公尺 

仰式 
50 公尺 

100 公尺 

蝶式 
50 公尺 

100 公尺 

個人 200 公尺混合賽 

(50 公尺蝶式、50 公尺仰式、 

50 公尺蛙式、50 公尺自由

式) 

25 公尺浮板賽 

（不限泳姿可著救生衣） 
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註：基於場地分割與比賽時間限制，選手僅能於甲類、乙類、丙類各大類內選項，不 

    得跨甲乙丙大類。若有不清楚之處，請電洽 2760612。 

 
社團法人南投縣智障者家長協會 

歡迎報名參加 2019 年第 12 屆全國心智障礙者親子運動大會 
       ----------------報名表-------------------- 

參加人員 
1.心智障礙者姓名 2.心智障礙者姓名 陪 同 家 長 姓 名 

   

出生年月日    

身分證字號 
（※加保用) 

   

報名組別 

(請自行填寫) 

田賽：          徑賽：           桌球：         籃球：           

游泳：                                    

餐 食（葷或素）    

住     址：  

緊急聯絡人： 
※務必填寫 

 聯絡手機： 
※務必填寫 

 

希望上車地點 

（供參考） 
 

服裝尺寸 □3XL   □2XL   □XL   □L   □M   □S   計：      套 

 

 

 

 

單 

據 

黏 

貼 

 

    

 

        劃撥單據黏貼處   
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※填妥報名表及黏貼單據後， 

  煩請傳真至：(049)2761-914，並請來電 2760-612 確認。謝謝！ 


