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106 年度中高齡家庭智障者家庭服務計畫主要的訪視服務區域為國姓鄉、魚池鄉，

亦持續追蹤服務縣內其他鄉鎮的憨老家庭。協會長年服務南投縣心智障礙家庭，陪著

家庭一年一年的走，看到家庭就好像看著缺乏潤滑齒輪，越轉越慢，看著年邁的父母

辛勤的照顧孩子，不願假手他人，他們表示孩子是自己所生，只要自己還有能力，都

要自己照顧；部分家庭是由手足照顧，有些人受父母之託，不能也不敢將手足送往機

構，有人覺得多一口飯吃對家裡不會有太大的影響；亦有憨兒缺乏父母及手足的關照，

多年來獨自在社區生活；我們透過訪視，觀察憨老家庭情況，若家庭有需要，則為家

庭輸入資源，減輕照顧的負荷，提升生活的品質。

今年度的家電訪量為 1030 人次，開案量為 26 案。分析服務需求發現，照顧需求

佔最多數，包含居家服務、輔助宣告辦理、送餐服務、緊急救援安裝服務、以及協助

連結日間作業設施；其次為物資需求，除協助連結食物銀行，亦於家訪時分享善心人

士捐給本會的物資；在經濟需求方面，我們陪同案家至公所申請急難救助，協助身障

手冊過期的案主至醫院重新鑑定；健康維護部分，協助案主至醫院進行成人健康檢查；

另外，我們亦在訪視時發現心智障礙者有受到性侵的情況，社工除與案家溝通案主人

身安全的重要性以及身體保護的議題外，亦通報南投縣家庭暴力暨性侵害防治中心，

後續也協助案主進行節育手術。服務的過程時而感到衝擊，但也希望因為我們的介入，

能為家庭帶來一絲絲改變。在訪視過程中，我們也感謝家長幹部以及地方相關人士的

協助，除提供我們家庭的相關資訊，也因有他們一起陪同訪視，讓對地方路況不熟悉

的我們能減少許多迷路的情況，也降低家庭對於陌生人來訪的防備與不安，對於我們

和初次見面的家庭在建立關係上有莫大的幫助！家長幹部對於心智障礙家庭同為主要

照顧者的父母，也能成為同理與相互支持的力量，我們也看到社區中許多人對於心智

障礙者的熱心，雖與心智障礙者非親非故，在發現家庭遇到困難時，願意伸出雙手來

協助，許多時候都內心都為其感動。

另外，在方案服務中，今年分別於埔里鎮、南投市、集集鎮辦理六場資訊講座，

主題有讓心智障礙家庭吸收新知識的長照 2.0 新知與心血管疾病的控制與預防，也有

較為動態的奧福音樂以及健康體適能，讓大家一起享受音樂，一起動起來，亦安排刮

痧按摩講座，讓大家可以學習如何 DIY 為自己刮痧按摩，釋放疲勞；今年度資訊講座

的受益人次為 121 人次；我們也舉辦家長放手放心團體與慢飛天使團體，藉由團體的

方式，讓家長彼此分享自己的想法與經驗，過程中進行回饋與思考。我們一直希望能

將家長帶出家庭，但是單靠我們的力量是不夠的，對家長來說，同為照顧者的其他家

長給予的鼓勵更能增添信心；憨兒亦因為有團體，認識同儕共同成長，即使彼此的能

力有落差，也願意互相協助，在帶領著的引導下思考及表達！這些改變，為家庭注入

新的能量，讓他們增加其他經驗，看見不同的自己與不一樣的生活，今年度辦理八次

團體，共有 10 個家庭受到支持。

106 年 度 中 高 齡 家

庭智障者家庭服務
文 / 社工員 ‧ 吳映璇

捐贈者 捐贈物資

永昌宮
麵線 2 公斤、鳳梨酥 1.6 公斤、饅頭 40 顆、香蕉 3.5 斤、
餅干 1.8 斤、饅頭 10 包

陳威在、陳慧芳
工作手套 (12 雙 )20 組、免洗棉內褲 (5 入 )12 組、濕紙
巾 (2 包入 )5 組、斗笠 12 頂、袖套 12 雙、袖套衣 12 件

范國松
飲料 4 箱、餅干 11.5 斤、家事皂 8 塊、梨子 6 顆、黃金
果 6 顆、金牛角 (10 入 )3 盒、防蚊香包 48 個、防蚊吊
飾 34 個、手工家事皂 13 個

集集大眾爺廟
麵食 8.8 斤、壽司米 6 公斤、罐頭 16 罐、飲料 21 罐、
鹽2公斤、綠豆0.8公斤、糖2公斤、汽水8瓶、餅干8包、
調和油 (1.5L) 4 瓶、醬油 4 瓶、鳳梨醋 4 瓶、雞精 8 罐

鄭家南、顏聖偉、
方禹勝

麵食 5 公斤、泡麵 15 包、坎粉 2.5 公斤、鹽 5 公斤、糖
4斤、真空白米10公斤、味精1公斤、醬油(1000ml)5瓶、
醬油膏 (590ml)3 瓶、調合油 (1.5L)5 瓶、紅豆 1.5 公斤、
餅干 1 斤、罐頭 18 罐

集集獅子會、
南投縣和平獅子會、
配儀宮管理委員會

真空白米 34 公斤、味精 1.2 公斤、紅豆 1.8 公斤、鹽 6
公斤、糖 6 斤、罐頭 24 罐、醬油膏 (590ml)6 瓶、醬油
(1000ml) 瓶、調和油 (1.5L)6 瓶、泡麵 59 碗、餅干 2 斤、
拉麵 6 斤、粉絲 660g、水粉 5.7 公斤、統一麵 24 包、
泡麵 60 包、板條 84 公斤

崇聖宮
炸醬麵 4 箱、白米 16 公斤、素蠔油 4 罐、油 4 罐、玉
米粒 12 罐、三文魚 12 罐、花生 12 罐、波蜜 5 箱、餅
干 2 包、米粉 4 包、糖 4 包

羌元宮

冬粉 (450g)6 包、薄餅 (320g)6 包、陽春麵 (1200g)6 包、
肉鬆 (320g)5 包、豆油 (420ml)6 瓶、豆油膏 (420ml)6 瓶、
花生麵筋 (170g)18 罐、蕃茄汁鯖魚 (230g)18 罐、玉米
(340g)16 罐、調合油 (1.5L)6 瓶、白米 151 公斤

捐贈者 捐贈物資

慈光精舍
壽桃 20 個、白米 43.2 公斤、八寶粥 43 罐、泡麵
5 斤、醬油 2 打、餅干 10 斤

愛心人士

真空白米 3 公斤、冰糖 1 公斤、綠豆 2.5 公斤、白
米 80.8 公斤、紅龍果 37.7 斤、五木拉麵 6 包、養
樂多果汁 30 瓶、小林煎餅 1 包、玉米濃湯 3 包、
冬粉 4 包、醬油 24 罐、餅干 24 包、罐頭 38 罐、
油 16 罐、麵線 2 包、麵 8 包、麵 1 箱、汽水 36
罐、糖 1.7 斤、鹽 19 包、泡麵 2 箱、堅果飲 5 包、
壽桃 12 個、餅干 2.5 斤、麵線 560g、蛋捲 2 盒、
飲料 3 罐、魚 33 斤、青椒 12 公斤、酒 1 罐、糖
8 包、罐頭 40 罐、糖果 2 斤、胚芽米 6 公斤、葵
花油 (2L)2 罐、關廟麵 5 包、糯米 7 公斤、吳郭魚
30 斤、肉粽 2 串、天使蛋糕 10 盒、魚 2 箱、蒸
餃 11 箱、綠豆 13 包、紅豆 12 包、油 (2L)5 瓶、
米酒 (600ml)13 瓶、果凍 (10 入 )6 盒、麵包 21 個、
西瓜 6 顆、水果 14 斤、麵線 5.4 公斤、肉鬆 2 包、
牛乳 24 罐、珍珠橘子 8 斤、粄條 1 包、泡麵 6 碗、
土豆 300g、大燕麥片 1 包、貢品 1 桌

慈德寺

豆皮 4.6 斤、當歸 3 箱、乖乖 3 箱、玉米片 6 包、
金牛角 6 包、奇福餅干 6 包、雞絲 7 包、好湯頭
24 罐、鹽巴 7 包、糖 5 包、蔬菜油 (1.58L)3 罐、
鮮味炒手 7 罐、板條 3 包、綠豆 5 包、麵條 8.5 斤、
醬油 7 瓶

廣盛宮
米粉 8 斤、油 4 罐、米 4 公斤、罐頭 12 罐、飲料
12 罐、鹽 2 包、綠豆 4 包、麵片 4 包、醬油 4 罐、
酒 2 罐、餅干 6 包

藍田書院
白米 210 公斤、油 3 罐、飲料 3 罐、醬油 3 罐、
糖 1 包、鹽 1 包、罐頭 21 罐、餅干 1 包

台南無量門
正法道場

貢品 4 盒

捐贈者 捐贈物資 捐贈者 捐贈物資 捐贈者 捐贈物資
楊文智 紅龍果 4 斤 吳正國 月餅 2 盒 救國團南投縣團委會 科學麵 (12 入 )30 箱

社區黃小姐 香腸 3.5 斤 順玉堂 鳳梨餅 6 斤 婦聯分會集集分會 月餅 5 盒、柚子 3 箱

陳文清 白米 33.5 公斤 楊福田 推車 1 輛 台南無量門正法道場 貢品 4 盒

吃飯店 月餅 1 盒 克明宮 白米 300 公斤 一馨西點麵包坊 天使蛋糕 9 個、蛋糕 1 個

郭淑慧 青椒 20.5 斤 三月寶宮 物資一批 富邑西點麵包店 餅干 2 斤、餅干 4 包

吳富寛 雞蛋 20 斤 頭社慈母宮 白米 525 公斤 草商 37 屆三年三班 餅干、花生 6.5 斤

謝沛謨 油麵 15 斤 陳志森 熟雞 1 隻、饅頭 20 個 WT 婚禮企劃工作室 蕃薯片 (380g)12 包

王戊林 蘋果 6 斤 顏光平 秋刀魚 8 斤、魚 21 斤 蘇國欽、張素春 白米 30 公斤、豬肉 3 斤

莊媛淋 孔雀餅干 42 盒 佳美自助餐 餅干、泡麵 12 包
簡麗書

麵線 4 斤、羊肉爐 6 盒、虱目魚
湯包 4 包、虱目魚肚 6 包、米糕
4 盒陳秀枝 大白菜 6 斤 住商不動產 白米 20 公斤、蘋果 10 斤

邱麗芬 饅頭 9 顆 張湘雲 雞蛋 8.2 斤、仙草凍 2.8 斤
徐佳英

黃豆芽 11 盒、玉米濃湯 1 鍋、素
雞 1 鍋、壽桃 22 個、小布雞 8 盒陳瑞瑜 紅龍果 380 公斤 人和國小 馬克杯 12 個、保溫杯 2 個

黃雪麗 白米 100 公斤 楊添木 紅龜粿 10 個、饅頭 70 顆
楊水壽 竹筍 14 斤、瓠瓜 23 公斤、筍片

3 公斤、柳丁 20 斤

集集鎮公所 礦泉水 2 箱 陳惠玲
鳳梨 25 斤、香蕉 10 斤、蒜
頭 1.5 斤

楊錦良
高麗菜 20.3 斤、杏飽菇 2.3 斤、
洋葱 12 公斤林勝利 30 公斤

顏佳俍、楊志清
魚 31 斤、冰棒 200 支、魚 8
隻、蒸餃 10 包方君如 白米 18 公斤

統一發票捐贈
捐贈者 中獎張數 中獎金額 捐贈者 中獎張數 中獎金額

洪秀卿 1 200 張玉嬌、廖茂春 2 400

廖俊閩 1 200
感謝以下捐贈發票者，雖未中獎，仍非常
感謝您的支持

賴麗雪 2 400

國稅局 2 400

吳文中 1 200
白崇勇、揚美姿、愛心人士

張淑慧 5 1000

電子發票捐贈
月份 中獎張數 中獎金額

7-12 月 3 600

106 年 7-12 月，電子發票捐贈張數共 1462 張，感謝各方的支
持！愛心碼：5098，購物後，將這組號碼告知店員，邀您一起
響應、愛心、環保 NO.1

廢電池回收
回收單位 回收量

文山國小 31KG

宏順電器 2.5KG

愛心園地 6 7 8 9 10 1112


